
【エッセイリレー2024】結果発表！
　昨年 9 月にスタートした【エッセイリレー 2024】は 8 月をもって終了しました。執筆してくださった 4 期、
14 期、24 期、44 期の合計 38 名の皆さま、素敵なエッセイをお寄せいただき本当にありがとうございました。

　◆◆◆【エッセイリレー2024】各期のリレー人数と最終順位◆◆◆
　各期のリレー人数は左の通りで、［24 期］が 2 位の［14 期］を 1 名差
でかわして 1 位を獲得しました。おめでとうございます !
　［14 期］は実質的に 8 月からスタートしましたが、ものすごいチーム
ワークとスピードで期の数字と同じ 14 名のエッセイが寄せられ、最終盤
の争いを大いに盛り上げてくれました。
　昨年度は執筆者の方からメッセージをいただくことが例年より多く、

「高校時代から今までの人生を振り返るいい機会になった」、「同期生の卒
業後の人生を知ることができてよかった」、「同期生との旧交を温めるきっ
かけになった」、「このような機会をもらって感謝している」といった声な
どをお寄せいただきました。
　この場を借りて改めてもう一度、執筆者の皆さま、ご協力いただき本当
にありがとうございました。

【エッセイリレー2025】がスタートしました！

◆ 1 位	 24 期	（15名）
◆ 2位	 14 期	（14名）
◆ 3位	 44 期	（ 7名）
◆ 4位	 4 期	（ 2名）
◆ 5位	 34 期	（ 0名）

　2025 年 9 月から【エッセイリレー 2025】が進行中です。今年度は 5 期、15
期、25 期、35 期、45 期にリレーを行っていただきますので、該当する期の皆
さまにはぜひともご協力をよろしくお願いいたします。
　現在のレース状況は、5 期が 2 名、15 期が 2 名、25 期が 0 名、35 期が 0 名、
45 期が 0 名となっています。（2025 年 10 月下旬）
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2025年（令和7年）版同窓会員名簿が発行されました
　2025 年（令和 7 年）版同窓会員名簿が 4 月下旬に発行され、予約してくだ
さった会員宛てに 5 月に発送されました。名簿発行に際しては、会員の皆さまに
は登録内容確認はがきの返信にご協力いただき、誠にありがとうございました。
　総発行部数は 577 冊で、うち 190 名の方に賛助金協力をいただきました。名
簿を購入してくださった方々、賛助金協力をいただいた方々におきましては、同
窓会活動へのご理解を誠に感謝いたします。名簿発行についてはさまざまな意見
がありますが、11,500 名を超える会員の連絡先データの維持管理には欠かせな
い活動であることをご理解いただき、今後ともご協力をお願いいたします。同窓
生の輪を広げるために、名簿を有効に活用していただければ幸いです。なお、取
り扱いにはくれぐれもご注意ください。
　名簿は事前予約販売制となっており、発行後の追加販売は行っておりませんの
で悪しからずご了承ください。
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長年続いているクラブの「今」と「OB・OG へのメッセージ」を現役生に聞きました

��現在、部員は何人ですか？　学年ごとに教えてくだ
さい。男女比は？　雰囲気はどんな感じ？

A：オーケストラ部の 47 と 48 期です！　オーケストラは今
31 人で活動していて、男女比は 1：4 くらい、2 年生 13 人と
1 年生 18 人で皆んな仲良く活動しています！　笑う人たちが
多くて、上下関係なく、とても明るくまとまった雰囲気です。

�顧問の先生は？

A：顧問は吉里先生と、新しく来た副顧問の白鳥先生です。

��練習は週に何回ですか？　練習に使用している部屋
はどこですか？

A：月火水金に音楽室と書道室を使って活動しています。 

��今年の学校祭で演奏する曲目を教えてください。

A：今年の学校祭では久石譲の海の見える街、管楽器や弦楽
器によるアンサンブル曲、そして、部員のみんなが苦労して
練習しているメンデルスゾーンの交響曲第４番のイタリア１・
3 楽章にチャレンジします！　今回の学校祭は、それぞれの
楽器の良さが生かされているハーモニーとなっています。

��学校祭以外の年間活動について教えてください。

A：学校祭以外でも、夏の合宿や冬にある日本青年館ホール
で行うオーケストラフェスタ、松下先生の音楽選択授業者と
ともに演奏するハレルヤのオーケストラパート、2 月にある
定期演奏会、卒業式、入学式など、色々な場面で演奏します。
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Q2
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Q5

部活動NOW　〜オーケストラ部〜シリーズ
  企画！

〈陸上部創部 40周年記念の記録会〉
陸上部は創部 40周年を迎えました。前年のOBOG会で「記念の記録会をやろう！」と盛り上がり、

現役生からOBOGまでの全世代に声をかけて、高校のグラウンドで開催することが決定。そして昨年
11月 24日、快晴の空の下、歴代の陸上部員が多数集結しました。
実施した種目は 50m（部員のお子さまも参加可能でした！）、100m、1000m、Aコース 1周、

150m×4 リレー、駅伝、槍投げと多彩。参加者は 6期生（50代）から 46期生（10代）まで幅広く、
中年層の参加者も多かったことから、医療従事者OGも複数待機する安心体制
で開催されました。まずは全員でジョギングと準備運動を済ませ、開会の挨拶
と各競技のスターターを務めたのは、長年陸上部を支え続けてきた元顧問の和
田先生です。スタートの号砲が鳴り響くたび、グラウンドには歓声と拍手が広
がり、あの頃の青春の空気が鮮やかに蘇る瞬間となりました。
競技中は真剣勝負あり、笑いあり。筆者だけが足がもつれて転ぶハプニング

もありましたが（笑）、大きな怪我もなく全競技を終えることができました。
記録会終了後は高校の食堂へ移動し、美味しいケータリングを利用した大懇親会

を開催。有馬先生や記録会には参加できなかったOBOGの方々も合流し、総勢76
名の同級生や先輩後輩、先生との再会に話は尽きず、会場は熱気に包まれました。
最後は全員で記念撮影を行い、大成功の一日を締めくくりました。
※12期生の江口洋樹さんにレポートしていただきました。ありがとうございました。

��オーケストラ部は高校創立初期から続いているので部員
だった卒業生が大勢います。OB・OGへのメッセージを
お願いします。

A：様々な学校行事で演奏できるのも、高校創立初期から続
いているオーケストラ部 OB・ OG の先輩たちが今まで努力
してきてくれたおかげで全て成せています！
　去年は、OB・OG の方からのご寄付のお蔭で、オーケス
トラ部創立以来使っていたティンパニを新調することができ
ました。どうもありがとうございました。
　47・48 期もこれからも頑張り続けます！

Q6

卒業しても繋がってるクラブ　陸上部新企画！

クラブの OB・OG が独自に開催したイベントをレポートしていただきます
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■ホームページ企画
【各期対抗エッセイリレー 2024】を９月から 1 年間
行いました。

■高校体育祭に「同窓会賞」を贈呈　（９月）
賞品「チュッパチャプスホイールディスプレイ 200
本」を提供しました。

■「卒業生ライブ＆ホームカミング2024」開催（10月）
器楽部の OBOG や現役部員による演奏等のイベントに
172 名の参加がありました。

■会報Golden Ties 発行（11月）
vol.16 を発行しました。

■新会員受入れ（３月）
同窓会クリアホルダー

（写真右）を 45 期生の
新会員に配布しました。

ICUHS同窓会　2024年度決算 & 活動報告、2025年度予算案 & 活動予定

■卒業式（３月）
壇上花（写真右）と、
退職された先生へ記念
品を贈りました。

■入学式（４月）
壇上花を贈りました。

■会員名簿発行（４月）
P.1 の記事をご覧くだ
さい。

■ホームページ更新
報告事項やお知らせを随時更新しました。

■役員会開催
役員会をオンラインで３回開催したほか、多数のメー
ルのやりとりにより同窓会活動について議論を重ね、
必要な作業を行いました。

①2024年度  活動報告

② 2025年度　活動予定

⑤ 役員人事

【退任】 後藤 明子（２期、会計）　　　　　【着任】 赤澤 綾子（８期、書記）

【異動】 遠藤 香代（６期、会計）　　　　　【異動】 浅井 佳代（５期、監査）

2025 年	9 月	� HP 企画【エッセイリレー 2025】開始

				   体育祭（賞品提供）

		  10 月	 役員会①

		  11 月	 「Golden Ties Vol.17」発行

2026 年	1 月	 役員会②

		  3 月	 新会員受入れ、卒業式

		  4 月	 入学式

		  5 月	 役員会③

④ 2025年度予算（案）③ 2024年度決算報告

2024 年度決算報告、2025 年度予算（案）は、11 月上旬に同窓会

ホームページに掲載されますので、そちらをご覧ください。 

同窓会ホームページ
https://icuhs-alumni.org/
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同窓会からのお知らせ

　同窓会では今後はこれまでよりも多くのイベントを積極的に開催し、会員同士の交流の機会を増やしたいと考え
ています。そこで、そうしたイベントを始めとする同窓会活動をサポートしてくれるボランティアを募集します。
以下の詳細をお読みになって賛同してくれる方は、同窓会サポーターに是非ご登録くださいますようお願いします。

■サポーターにお願いする作業の例
　・イベント開催時のカメラマン、録画係、司会者、受付、会場設営など
　・エッセイリレーの第一執筆者
　・会報 Golden Ties に掲載する記事の執筆、イラスト担当

■サポーターの登録方法とその後の連絡方法
　同窓会ホームページの「FAQ・申込み・お問い合わせ」タブの「申込みフォーム②」からお申し込みください。
　氏名、卒期、メールアドレスと、備考欄には協力できる作業や趣味、特技などをご記入ください。
　お願いしたい作業が発生したら、登録者にその作業内容の詳細と募集人数をメール（BCC で）でお知らせします

ので、協力できる場合にはご返信ください。

　少し先になりますが、来年の９月から末尾が６の期のエッセ
イリレーがスタートします。６期、16 期、26 期、36 期、46
期の方でリレーの第一執筆者になりたい方は、以下の要領でお
申し込みください。

申込み方法 :同窓会ホームページ（https://icuhs-alumni.org/）
の「申込みフォーム①」に必要事項を記入し、備
考欄に「●期第一執筆者希望」とご記入ください。

締 切 : 2026 年 7 月 31 日
決 定 方 法 :各期で最初に応募した人が第一執筆者となります

（先着順）。

同窓会サポーター募集！

高校募金委員会からの高校募金委員会からの
お知らせを同封していますお知らせを同封しています

　今回お届けした封筒の中には、同窓会の会報
『Golden Ties』のほかに高校募金委員会からの
お知らせを同封しています。同窓会名称が印刷さ
れた宛名台紙と募金用の振込用紙が繋がっている
のは単に便宜上の理由であり、募金活動は高校が
行っています。
　これまでに高校サポート募金の印刷物不要の届
出をした方にも同封されてしまうことを悪しから
ずご了承ください。来年以降も同封を継続するか
については役員会で再度検討して決定します。
　会報『Golden Ties』以外のものについてのお
問い合わせは、高校募金委員会のほうへ直接お願
いいたします。

高校募金委員会の連絡先
　電　話：0422-33-3401（代表）
　メール：icuhsbokin@icu.ac.jp

2026 年度エッセイリレーの2026 年度エッセイリレーの  
第一執筆者募集！第一執筆者募集！

◆ 第 3 ページの内容を承認する場合：連絡の必要はありません。

◆ 第３ページの内容を承認しない場合：同窓会ホームページのお問い合わせフォームを利用してメッセージ本文欄
に「2024 年度の活動および決算報告、2025 年度の活動予定および予算案を承認しない」旨を明記して送信する
か、郵便（宛先：〒 184-8503 東京都小金井市東町１－１－１　国際基督教大学高等学校同窓会）でお送りくだ
さい（11 月 30 日まで）。

総会が開催されない年の諸事項の承認方法について
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