
エッセイリレー【執筆の手引き】 

🔶 エッセイの内容は自由です。仕事のこと、趣味のこと、最近思っていることなど、同

窓会 HPにそぐわない内容でなければ何でも結構です。 

🔶 文字数は 800 字～2000 字程度でお願いします。それほど厳密には規定しません

が、短すぎたり長すぎたりしないようにお願いします。 

🔶 エッセイに添える名前はニックネーム等ではなく本名でお願いします(本名とニックネ

ームの併記は OK)。ただし、エッセイは一般公開されますので、執筆にあたってはご自分

を含め、エッセイに出て来る人物・機関等の個人情報の取り扱いに十分に考慮して内容を

決定してください。 

 

🔶 リンク先や写真は掲載不可とさせていただきます。「関心のある方は〇〇で検索して

ください」のような表記は OKです。 

🔶 エッセイが完成したら、同窓会 HP の「お問い合わせ」用の「メールフォーム」を使

用してお送りください。「お名前」、「卒期」、「メールアドレス」を入力し、「件名」

はエッセイリレーとし、「メッセージ本文」の欄にエッセイを貼り付けてください。 

 

   「お問い合わせ」用の「メールフォーム」はこちら 

 

🔶 執筆にかける日数はあなた次第です。自分のエッセイを同窓会へ送ったら、なるべく

早く同期の友人１名に次の執筆をご自分で依頼してください。その際には同窓会 HPの

【執筆の手引き】を参照するようそのご友人にお伝えください。 

 

🔶 同窓会 HP に自分のエッセイがアップされたらそれをなるべく多くの同期生に連絡し

て HP を見てもらうようにしてください。なお、そのときには同窓会にメールアドレスが

登録できるようになったこと(=同窓会からのお知らせをメールで受け取れるようになった

こと)を忘れずにお伝えください。 

https://icuhs-alumni.org/faq/contact/

